SINIRLAR BELIRLENIRKEN
NELERE DiKKAT EDiLMEL{?

O

Sinir koyma cocuklarin
davraniglarindan hangilerinin
kabul edilebilir oldugunu » DAVRAngA ODAKLANIN

anlamalarina yardimci olmak igin,
acik ve anlasilir kurallar koyma ve
tanimlar yapma becerisidir. SINIRLARI iHLAL EDEN ERGENE DEGIL,

Ergenler, i¢ ve dig diinyalarini ORTAYA KOYDUGU DAVRANISA YONELIK

’ kavramaya calisirken glivenlikleri TEPKIDE BULUNUN.
icin zaman zaman yetigkinlerin
belirledigi sinirlarla karsilasirlar.

» AGCIK VE NET OLUN

SINIR KOYMANIN
AMACI

Sinir koymanin amaci, ergenlere QOCUGUNUZUN GELISiM DONEMi

SINIRLARI BELIRLENIRKEN NEDENLERINI

otokontrolii 6gretmektir.
Sinirlar ebeveyn tarafindan tekrar
edildikge ergenler yavas yavas

bunu igsellestirir. ' SES TONUNUZU DOGRU

o SINIR KOYMA KULLANIN
TURLERI : :
SINIRLAR BELIRLERKEN SAKIN VE

KARARLI BiR SES TONU
KULLANMAYA OZEN GOSTERIN.

OZELLIGINE GORE AGIKLAYIN.

FiZIKSEL DUYGUSAL

SINIRLAR SINIRLAR SINIRLARIN iHLAL
EDILMESININ SONUGLARI

HAKKINDA KONUSUN

KiSISEL ERGENI, SINIRLARI iHLAL ETMESI VELi BRO§ﬁRﬁ

SINIRLAR DURUMUNDA ORTAYA CIKACAK

SINIR KOYMA

SONUGLAR KONUSUNDA ONCEDEN
BiLGILENDIRIN.



EBEVEYNLERE
ONERILER

Sinirlar ¢ocugunuzla
birlikte konusarak
belirleyiniz.

Sinirlart  acik, net ve

anlasilir olarak ortaya
koyunuz.

Sinirlarin hangi amacla
ortaya kondugunu
mutlaka ifade ediniz.

Sinirlari cocugun yasina
ve gelisim ozelliklerine
gore belirlemeye 6zen
gosteriniz.

SINIR KOYMA iLE ILGILI
COCUGUNUZLA
PROBLEM YASADIGINIZ
DURUMLARDA OKUL
REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMA
SERVISINDEN DESTEK
ALABILIRSINIZ.

EBEVEYNLERE
ONERILER

Sinirlari belirlerken
mutlaka ¢ocugunuza
farkh alternatifler
sununuz.

Koydugunuz sinirlarla

ilgili anne ve baba olarak

kararh davraniniz ve
ortak bir tutum
sergileyiniz.
Sinirlari uygularken
¢ocuga rol model
olunuz.

Bu surecte ¢cocugunuza
sevgi gostermeyi lutfen
ihmal etmeyiniz.




